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FOr att borja anvanda appen BRYR, skapa ett konto eller logga in:

1.0ppna appen och vilj:
e "Skapa konto" om du inte har ett konto.
e "Logga in" om du redan har ett konto.

2. Valj inloggnhingsmetod:
e Apple ID: Folj instruktionerna.
e E-post:
« Ny anvandare: Ange e-postadress, skapa ett l6senord (minst 8 tecken)
och bekrafta det.
e Existerande anvandare: Ange din e-postadress och losenord for att
logga in.

3. Godkann anvandarvillkoren (géaller for nya konton).
e Tryck pa "Skapa konto" eller "Logga in" for att fortsatta.

4. Glomt l6senord?
e Tryck pa "Glomt l6senord?" pa inloggningssidan.
» Ange din e-postadress.

e Folj instruktionerna i det e-postmeddelande du far.

5. Nasta steg: Nar du ar inloggad kan du:
o Utforska appens funktioner.
e Stalla in din profil.
e Delta i gemenskapen.

Las mer i avsnittet "Utforska appen” for en komplett guide.

~Bryr

Appen fér dig som har en
anhérig du bryr dig om

[ Logga in med Apple [ J

Logga in med email

War policy




Hemsidan: Nar du loggar in

e Nar du loggar in i BRYR-appen mots du av hemsidan.

Har hittar du:

"Vem bryr du dig om?"
e Tryck pa plustecknet (+) for att lagga till eller hantera medlemmar i appen.
e Handelser under "Hant sedan sist

Har ser du de senaste uppdateringarna och viktiga handelser som ror personer du
bryr dig om.
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Hant sedan sist

m Besok Ekonomi Gjort

Hall koll tillsammans!

Har ser ni vad som hént
sedan sist for den ni Bryr er
om:. Tillsammans kan ni hélla
er uppdaterade, dela viktig
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Hem Att gora Kalender  Kontakter

e Dra upp det horisontella strecket for att visa hela anteckningen eller fler
detaljer.

e Se kategoriserade uppdateringar under flikarna:

Allt: En oversikt over alla handelser.

Besok: Information om planerade eller genomforda besok.
Ekonomi: Uppdateringar om ekonomiska fragor.

Gjort: En sammanfattning av uppgifter som slutforts.
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Hdant sedan sist

Allt Besok Ekonomi Gjort

Hall koll tillsammans!

Har ser ni vad som hant
sedan sist for den ni Bryr er
om. Tillsammans kan ni hélla
er uppdaterade, dela viktig
information och samarbeta
for att stotta pd basta satt.




| BRYR-appen kan du enkelt halla koll pa planerade aktiviteter
och lagga till nya uppgifter.

Navigera till "Att gora"-fliken

e Klicka pa fliken "Att géra" i menyn langst ner (markerad med en lista).

Har hittar du tva vyer:
e Allas uppgifter: Visar alla uppgifter som ror dina gemensamma kontakter.

e Mina uppgifter: Visar endast dina personliga uppgifter.
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Att gora

Allas uppgifter Mina uppgifter

Inga aktiviteter hittades

Lagga till en aktivitet

e FOr att lagga till en ny aktivitet, klicka pa den réda knappen med en symbol
langst upp till hoger (representerar tillagg av aktivitet).

e FOlj anvisningarna for att ange detaljer om aktiviteten, exempelvis namn,
datum och eventuella anteckningar.

e Genom att anvanda dessa funktioner kan du effektivt halla koll pa och
hantera uppgifter tillsammans med andra anvandare i BRYR-appen.
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Att gora

Allas uppgifter Mina uppgifter

Inga aktiviteter hittades




Folj dessa steg for att lagga till en aktivitet:

Steg 1: Oppna sidan for att lagga till en aktivitet
e Navigera till fliken "Att gora" i menyn langst ner.
e Tryck pa knappen langst upp till héger (med en symbol for aktivitet) for att
Oppna sidan for att lagga till en ny aktivitet.

Vem &r ansvarig for aktiviteten

Ej bestamd

Datum

Steg 2: Fyll i aktivitetsdetaljer S
e Pa sidan for att lagga till aktiviteter kan du: Frore—
e Ange en titel for aktiviteten i textfaltet. O Doatgen | & Yecowe
e Valja fran foreslagna aktiviteter, exempelvis:
e Boka avlastning
e Boka tvattid
e Handla
e Kolla rakningar
e Tilldela ansvar for aktiviteten under "Vem ar ansvarig for aktiviteten".

Steg 3: Ange datum och aterkommande installningar
e Valj ett datum da aktiviteten ska vara klar eller en tidsfrist under "Klar senast".
e Ange om aktiviteten ska vara aterkommande:

Dagligen

Veckovis

Manadsvis

Steg 4: Spara aktiviteten
e Nar du har fyllt i alla detaljer, scrolla ner och tryck pa "Spara". Din aktivitet
kommer da att sparas och synas i listan over uppgifter i "Att géra"-fliken.

Lagg till att géra

Forslag pé att goéra

Vem dar ansvarig fér aktiviteten

Ej bestamd

Datum

@ Klar senast

Aterkommande

<> Manadsvis




| BRYR-appen finns flera satt att lagga till aktiviteter eller skapa nya poster,
som anteckningar och kalenderhandelser.

Har ar en guide:
Alternativ 1: Lagg till aktivitet fran "Att gora"-fliken

e Ga till fliken "Att géra" i menyn langst ner.
e Klicka pa den réda knappen med plustecknet (+) i mitten av menyn.

09:44 N\

Att gora
Allas uppgifter Mina uppgifter

Inga aktiviteter hittades

Alternativ 2: Lagg till fler poster fran plusmenyn

Nar du trycker pa plustecknet (+) far du upp en meny med flera val:
Anteckning: Skapa och spara en anteckning.

Att gora: Lagg till en ny aktivitet eller uppgift.

Kalenderhandelse: Skapa en ny handelse i kalendern.

Ny kontakt: Lagg till en kontakt i din lista.

Valj det alternativ som passar dina behov och f6lj instruktionerna pa skarmen.
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Att gora

Allas uppgifter Mina uppgifter

Inga aktiviteter hittades

Lagg till en

Anteckning
9= Att géra
Kalenderhdndelse

Ny kontakt




| BRYR-appen kan du skapa och spara anteckningar for att dokumentera
viktiga aktiviteter, handelser eller information.
FOolj stegen nedan for att lagga till en anteckning.

Steg 1: Oppna anteckningsfunktionen
e Ga till menyn langst ner och tryck pa plustecknet (+).
e Valj alternativet "Anteckning" fran listan som visas.

Steg 2: Fyll i anteckningsdetaljer
e Pa sidan for att lagga till en anteckning kan du gora foljande:
e Lagg till en bild (valfritt):
e Tryck pa "Valj bild +" for att lagga till en bild som kompletterar din anteckning.

Lagg till anteckning

Vélj bild +

Valj kategori pé din anteckning

&b Besok (9 Ekonomi
ﬁs Roliga aktiviteter J Samtal

/X Viktig information 4§ Ovrigt

Text

Idag var vi pa harlig promenad &)

Forslag pd anteckning:

Se nasta sida for fortsattning av guide



Valj kategori:
e Kategorisera din anteckning for att halla ordning, exempelvis:
e Besok
e Ekonomi
e Roliga aktiviteter
e Samtal
e Viktig information
e Ovrigt

Skriv din anteckning:
Ange detaljer i textfaltet under "Text", exempelvis: "ldag var vi pa harlig promenad <",

Anvand forvalda forslag:

Valj bland forslag pa anteckningar for snabbare ifyllning, exempelvis:
"ldag fika"

"Idag var vi pa harlig promenad"

Steg 3: Spara din anteckning
Scrolla ner pa sidan och tryck pa "Spara".
Din anteckning kommer nu att sparas och vara tillganglig i appen.

Tips:
Kategorisera alltid dina anteckningar for att enklare hitta dem senare.
Lagg till en bild for att gora anteckningen mer visuell och minnesvard.
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Valj kategori pd din anteckning

&b Besdk  (C9 Ekonomi

& Roliga aktiviteter J Samtal

& Viktig information < Ovrigt

Text

Idag var vi pa hérlig promenad &

Forslag pé& anteckning:

& Idag var vi pa harlig promenad




Hantera kalenderhandelser i BRYR-appen
Med BRYR:s kalenderfunktion kan du planera och hantera dina handelser
enkelt. F6lj dessa steg for att fa ut det mesta av kalendern.

Steg 1: Navigera till kalendern
e Klicka pa "Kalender" i menyn langst ner.

Kalender —[Wissns 95

e Har kan du vaxla mellan olika vyer: 2

Dag) Vecka Mdanad

Dag: Se handelser for en specifik dag. A —
Vecka: Fa en overblick over veckans handelser. =
Manad: Planera och se aktiviteter for hela manaden. ki AN

Steg 2: Visa planerade handelser
e Dina kalenderhandelser visas baserat pa det valda datumet eller
tidsintervallet (dag, vecka eller manad).
e FOr att byta datum, tryck pa "Valj datum" och valj 6nskat datum.
[ J
Steg 3: Lagg till en ny kalenderhandelse
e Klicka pa plustecknet (+) i det Ovre hdogra hornet for att lagga till en ny
handelse.
e Fyll i detaljer om handelsen, exempelvis:

Namn/titel pa handelsen.
Datum och tid.
Eventuella anteckningar eller paminnelser.

Tips for anvandning

Planera effektivt: Anvand veckovyn for att fa en snabb 6versikt over flera
dagar.

Hall dig organiserad: Lagg till anteckningar till varje kalenderhandelse for att
inkludera viktig information.

Synkronisera med andra: Dela information om handelser med dina kontakter i

appen.

Kalender ‘ vl datum %

(Dag) Vecka Manad

] Mdandag Tisdag Onsdag Idag
Det finns inga

kalenderh&ndelser har an.




Skapa och hantera kalenderhandelser i BRYR-appen

Med BRYR:s kalenderfunktion kan du planera och hantera handelser, som
t.ex. sjukhusbesok eller sociala aktiviteter, pa ett enkelt satt.
Folj dessa steg for att skapa och redigera kalenderhandelser.

Steg 1: Borja skapa en kalenderhandelse
e Klicka pa plustecknet (+) i det nedre menyn och valj "Kalenderhandelse".
e Du kommer nu till sidan Ny aktivitet, dar du kan lagga till detaljer for

handelsen.

Ny aktivitet

] Forslag pd kalenderhdndelse

DDDDD Fran ill
januari @© 10:00 © 1:00

Ej bestamd

Aterkommande

Steg 2: Ange detaljer for handelsen
e Titel: Skriv namnet pa handelsen i textfaltet. _
e Valj bland forslag: Tryck pa ett forslag, t.ex. Frisor, Social aktivitet, eller
ange en egen titel.

e Datum och tid:

e Ange datum for handelsen.

e Stall in start- och sluttid.

e Ansvarig stédperson: Valj om en specifik person ska vara ansvarig for
handelsen.

e Aterkommande: Markera om handelsen ska ske regelbundet (dagligen,
veckovis, manadsuvis, eller arligen).

e Fardtjanst bokad? Ange om fardtjanst ar bokad (ja, nej eller "behovs inte").

Steg 3: Spara handelsen
e Nar alla detaljer ar ifyllda, scrolla ner och tryck pa "Lagg till".
e Din handelse sparas nu och visas i kalendern.

Frén
i @© 10:00

Aterkommande

< Dagligen 5 Veckovis

<> Ménadsvis S Arligen

Fardtjanst bokad?

8 Ja Nej Behovs inte

Se nasta sida for fortsattning av guide



Steg 4: Visa och redigera handelsen

Ga till kalendern via menyn langst ner och valj ratt dag, vecka eller manad.

Den sparade handelsen visas med titel, tid och eventuella tilldgg som fardtjanst.

FOr att redigera eller ta bort handelsen, klicka pa handelsen och gbér andringar enligt behov

Tips:

Anvand aterkommande installningar for regelbundna aktiviteter, t.ex. veckovisa moten.
Lagg till fardtjanstinformation for att sakerstalla att allt ar planerat korrekt.

Fa en snabb oversikt genom att anvanda kalenderns olika vyer (dag, vecka, manad).

10:15 N\ ull 56 @&

Kalender Vijdam | %

Dag) Vecka Manad

Mandag Tisdag Onsdag Idag

Sjukhusbesdk A ©10.00-100




Redigera eller radera en kalenderhandelse i BRYR-appen

BRYR-appen gor det enkelt att hantera dina kalenderhandelser
genom att redigera eller radera dem vid behov.
Har ar en guide:

Steg 1: Oppna handelsen
e Ga till kalendern och klicka pa den handelse du vill redigera eller ta
bort.
e Du kommer nu till en sida med detaljer om den valda handelsen.

Steg 2: Redigera handelsen
e Klicka pa "Andra" langst upp pa sidan.
e GOr de nddvandiga andringarna, exempelvis:
e Titel pa handelsen.
e Datum och tid.
e Aterkommande installningar.
e Information om fardtjanst.
e Nar du ar klar, spara andringarna for att uppdatera handelsen.
[
Steg 3: Radera handelsen
e Scrolla langst ner pa sidan.
e Tryck pa den roda knappen "Radera".
e Bekrafta att du vill radera handelsen. Handelsen tas bort
permanent fran kalendern.

Tips:
Dubbelkolla innan du raderar: Om du av misstag raderar en handelse
kan den inte aterstallas.

Hall kalendern uppdaterad: Redigera handelser regelbundet for att
sakerstalla att informationen ar aktuell.

Sjukhusbesdk

#Andra

] Sjukhusbesok
Torsdag, den 16 januari 10:00-11:00

Aterkommande
Varje vecka

Fardtjanst bokad?
Ja




Hantera kontakter i BRYR-appen

Med BRYR-appen kan du halla koll pa viktiga kontakter och lagga till nya, inklusive
stodlinjer och personliga kontakter. Har ar en guide for att anvanda
kontaktfunktionen.

Steg 1: Visa befintliga kontakter
e Klicka pa fliken "Kontakter" i menyn langst ner.
e Pa sidan hittar du:
1.Gruppmedlemmar: Dina aktuella kontakter i appen.
2.Anhorigstod: En lista over stodlinjer for anhoriga, t.ex. Hjalplinjen.
3.Aldrelinjen och Demensférbundet.

Kontakter

Gruppmedlemar

Giselle Abbas

Anhorigstod
Hjalplinjen
IJIII I

Anhorigas Riksférbund

Steg 2: Lagg till en ny kontakt
e Tryck pa plustecknet (+) i det 6vre hogra hornet.
e Fyll i detaljer for den nya kontakten pa sidan "Skapa ny kontakt":
e Roll: Valj vilken roll personen har, exempelvis gruppmedlem, stédperson eller annan.
e Kontaktuppgifter:
e Klicka pa "Importera" for att hamta kontaktuppgifter fran din telefonbok, eller fyll i
manuellt.
e Ange namn, telefonnummer (primart och extra), e-post och eventuell adress.
e Beskrivning: Lagg till en kort beskrivning om kontakten, om relevant..

Skapa ny kontakt

" Mer or
Vad har personen for roll? et

Kontaktuppgifter

Se nasta sida for fortsattning av guide



Steg 3: Spara kontakten
Scrolla ner pa sidan och tryck pa "Lagg till kontakt".
Den nya kontakten laggs till i din lista och blir tillganglig i kontaktvyn.

Tips:

Importera smidigt: Anvand importfunktionen for att snabbt lagga till befintliga kontakter.
Hall det organiserat: Specificera kontaktens roll for att lattare hitta den i listan.

Sakerhet: Undvik att skriva kansliga personuppgifter i kontaktbeskrivningen

Beskrivning

Primar telefon

Extra telefon

Tank pa att inte skriva in kansliga
personuppgifter




Visa och redigera kontakter i BRYR-appen

| BRYR-appen kan du se kontaktuppgifter till personer du har lagt till och enkelt redigera eller
uppdatera dessa vid behov. Har ar en guide:

Steg 1: Visa kontaktuppgifter

e Nar du har lagt till en kontakt (t.ex. "Karin - Lakare") kommer den att synas pa kontaktsidan under
ratt kategori, exempelvis "Gruppmedlemmar".

e Klicka pa kontaktens namn for att Oppna detaljsidan.

Kontakter

Steg 2: Detaljsidan for kontakten

& lokare

e Pa detaljsidan kan du: croppmedioman

e Se kontaktens information, sasom; Giselle Abbas

e Telefonnummer: F6r snabb uppringning. R

e E-postadress: For att skicka e-post. Hidlpiinen
e Beskrivning: Notera relevant information, exempelvis "Diabetesskoterska".
e Kontakta personen direkt genom att klicka pa alternativen:

1.Ring: For att ringa upp.

2.Meddelande: For att skicka ett meddelande.

3.E-post: For att skicka ett e-postmeddelande.

Anhorigas Riksforbund

Demensférbundet

Jourhavande medmdénniska

Aldrelinjen

Steg 3: Redigera kontaktens uppgifter

e Klicka pa "Andra" i det évre hogra hornet pa detaljsidan.

e GOr andringar i féljande falt:

e Namn, beskrivning, telefonnummer, e-postadress, eller annan relevant information.

e Nar du ar klar, scrolla ner och tryck pa "Spara andring" for att uppdatera informationen.

< Tillbaka

S P &
Ring Meddelande E-post

Telefon

060123456
0731235866

E-post

Karin@sjukhus.se

Beskrivning

Diabetesskoterska

Lakare

Allmanlékaren gor ofta en forsta
beddmning och féljer upp

sjukdomsfdapnatalisran diagnos.




Steg 4: Radera en kontakt
Om du vill ta bort kontakten helt, scrolla ner pa redigeringssidan och klicka pa "Radera".
Bekrafta att du vill radera for att ta bort kontakten fran listan.

Karin

Beskrivning

Diabetesskoterska

Primar telefon

060123456

Extra telefon

0731235866

E-post

Karin@sjukhus.se

Adress

Tank pa att inte skriva in kansliga
personuppgifter

Spara andring
[ Radera J

Avbryt

Tips:
Hall informationen aktuell: Se till att regelbundet uppdatera kontaktuppgifter for att
undvika fel.

Anvand beskrivningsfaltet: For att [agga till detaljer som kan vara anvandbara vid framtida
kommunikation.

Radera forsiktigt: Nar du tar bort en kontakt kan informationen inte aterstallas.



< Bryr

Behdver du hjalp?

Om du stéter pa problem eller har fragor, finns vi har for att hjalpa dig!
Mejla oss pa info@cioplus.se
eller
data@cioplus.se




