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Fér att borja anvdnda appen BRYR, skapa ett
konto eller logga in:

1.0ppna appen och vdlj:
o "Skapa konto"” om du inte har ett konto
o "Logga in" om du redan har ett konto
2.Vdlj inloggningsmetod:
o Apple ID: Félj instruktionerna
o Google: Folj instruktionerna
o E-post:
= Ny anvéndare: Ange e-postadress, skapa ett Idsenord (minst 8
tecken) och bekréfta det
= Existerande anvd@ndare: Ange din e-postadress och lIésenord for
att logga in
3.Godkdnn anvéandarvillkoren (géller fé6r nya konton).

o Tryck pé& "Skapa konto” eller "Logga in” for att fortsatta

4.Ndar du ér inloggad kan du:
o Utforska appens funktioner
o Stdlla in din profil.

o Delta i gemenskapen.

5.Glémt I6senord?
o Tryck pd "Glomt I6senord?” pd inloggningssidan
o Ange din e-postadress

o Folj instruktionerna i det e-postmeddelande du far =Bryr

Appen for dig som har en
anhérig du bryr dig om

[ Logga in med Apple & ]

Logga in med email
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Hemskd&rmen: Nar du loggat in

Nar du loggar in i BRYR-appen moéts du av
hemskdrmen.
Har hittar du:

"Vem bryr du dig om?” Ve bryr du dig om?

Medlemmar

e Tryck pd plustecknet (+) for att lagga till den du -
bryr dej om. Vi kommer gd igenom detta pd

ndsta sida Hént sedan sist

Besok Ekonomi Gjort

"Hant sedan sist”

e Hdr ser du de senaste uppdateringarna och

Hall koll tillsammans!

viktiga héndelser som rér personer du bryr dig T

sedan sist for den ni Bryr er
om. Tillsammans kan ni hélla
om er uppdaterade, dela viktig

@ = B 2
e Dra upp det horisontella strecket for att visa hela

anteckningen eller fler detaljer

Hant sedan sist

Allt:

En 6versikt dver alla hédndelser

Besok:

Information om planerade eller genomférda besdk
Ekonomi:

Allt Besok Ekonomi Gjort l

Uppdateringar om ekonomiska fradgor

:
Hall koll tillsammans! GJ o rt :

Har ser ni vad som hant

sedon sist for den i Bryr er En sammanfattning av uppgifter som slutfoérts

om. Tillsammans kan ni hélla
er uppdaterade, dela viktig

information och samarbeta RO'igG o ktiViteter:

for att stétta pd basta satt

Ndagot roligt som hdnt eller nédgon rolig aktivitet

Samtal:

Viktigt samtal som &r bra att informera om
) _ Viktig info:
Foér att komma tillbaka
till hemskarmen frén
var som helst i appen s&  Ovrigt:

Information som &r bra for alla att ta del av

trycker man pd “Hem Information som inte passar eller har n&dgon kategori
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Instdliningar

Instaliningar hittar du genom kugghjulet pé
hemskdrmen.
Under instdllningar finns:
1.Din aktuella grupp
o Om du har flera grupper sé visas den du for
ndrvarande &r inne i har
2.Redigera dina uppgifter
o Har kan man an sé lange bara byta sin
profilbild
3.0m den dy bryr dig om
o Har finns de instdllningar fér den dy bryr
dej om
4.Mina grupper
o Har kan du om du har flera grupper vdlja
vilken du vill ha éppen
5.Kontakt med support
6.Integritetspolicy
7.Feedback om appen
o Vivill gérna ha feedback om appen for att
hjalpa oss utveckla den
8.Utloggning
9.Borttagande av konto
o Om du inte langre har behov av appen sé
kan du har ta bort ditt konto

&

18:35

@

Hem

12:00 B &

4 Tillbaka

Instdliningar

Min grupp

Maria Ljung

B

Sally Olofsdotter

Hént sedan sist

Besdk Ekonomi Gjort

Besokte den vackra kyrkan

QD

Lagg till en kommenta

S =a =]
Ar gara Kalender  Kontakter

Om den du bryr dig @ -

Mina grupper

° Grupp Sally

O Grupp Kalle

Support

Email support

Integritetspolicy

@ oruppsally

QO crupp Kalle

Support

Email support
Integritetspolicy

Feedback(webbformular)

Logga ut

Ta bort kontot
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Ldgg till den du bryr dig om

Nd&r du ar den som ska starta upp er grupp runt den ni bryr er
om sé& behdver man ladgga in lite information. Det ar ndgot vi
rekommenderar att man goér tillsammans med sin anhdrige.

Blir du tillagd som medlem i gruppen sé kan du inte Idgga till

12'?.0!!@
eller andra information om den ni bryr er om.
€ Tillbaka
o Klicka pé& plustecknet

Lagg till person

En vy kommer upp med den information man kan Idmna:

o Ldagga till en bild (valfritt) ~

+

Valj profilbild

o Personuppgifter .f o —
7
" Ange om du har: O s

e Fullmakt foér din anhérige eller P —
med epost

e Man vill informera om personuppgifter i appen Naw

via E-post

Telefonnummer

= For och Efternamn

= Telefonummer (valfritt)
= E-post

= Personnummer(valfritt) S
o Om mig

= Adress (valfritt)

= Yrke (valfritt)

[ & O mig

Adress

= Samhadallsservice (valfritt)
o Mat OCh Halso Samhadllsservice

= Favoritmat/Restaurang (valfritt)

= Intressen (valfritt) /—\] D Mat och hélso

Favoritmat / Resturang

= Hdalsomal / Sociala mal (valfritt)

= S& hdr tar jag hand om mitt yttre (valfritt)
Hélsomal / Sociala mal

o Na&r ni kénner er fardiga med den information ni vill

|ClggG |n Sé klleOF n| pé SpGrO S& hér tar jag hand om mitt yttre

Man kan alltid dndra genom att gé in pd Om den du bryr
dig om igen och valj “andra” langst upp till héger. Endast =

admin av gruppen kan dndra uppgifterna.
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Grupper och Medlemmar

For att komma till medlemmar i din grupp kan

du frdn Hemskd&armen antingen gdé via

1. Medlemmar dar man direkt kommer in till r't

sin grupps medlemmar, eller via.
2. kugghjulet ddr man kommer in till
installningar och far ga vidare till:

3.Min grupp for att komma till den aktiva

gruppe

Har du fler grupper sé listas de under Mina

grupper langre ner under Instéliningar.

n.

4 Tillbaka

Medlemmar

Eﬁ Anneli Nilsson

+46701000101

Bjud in medlem!

Dela omsorgen - bjud in familj,
vanner eller andra som vill
vara med och stétta den ni
bryr er om. Tillsammans kan ni
hdlla kontakten, dela sysslor
och finnas dar fér varandra
ach den ni bryr er om.

1, skicka inbjudan

Kopiera koden

Sally Olofsdotter

200 B

& Tilbaka

Installningar

Min grupp
Maria Ljung

'Om den du bryr dig om

Bjud in en medlem till din grupp genom att klicka
pd Bjud in Iangst upp till hdger
e Du fér dé en vy dar det finns en inbjudan med
en kod.
o Du kan antingen skicka den med n&gon av
telefonens egna delningssétt genom att
klicka p& “Skicka inbjudan” eller:

o Vdlja att kopiera koden och dela den

Som inbjuden kommer man:
» Forst f& ladda ner appen, om man inte redan
har den installerad, samt logga in i appen
» Sedan gdr man via inbjudningslénken och blir

direkt tillagd i gruppen

Man kan vara medlem i flera grupper, dessa skiftar
man emellan som visat under beskrivningar av
Instaliningar. Inbjudan gar till p& samma satt och

den nya gruppen laggs till automatiskt.
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| BRYR-appen kan man ldgga in olika aktiviteter,
anteckningar och kalenderhéndelser
direkt frdn hemskdrmen

Nar du trycker pd plustecknet (+) f&r du upp en meny Vern bryr du dig om?

dlemmar

med flera val: e

Anteckning: Hant sedan sist
Skapa och spara en anteckning. Bestl  BicncRl - ifgeis
Att gora:

Lagg till en ny aktivitet eller uppgift.

Kalenderhdandelse:

Skapa en ny hdndelse i kalendern.

Ny kontakt:
Lagg till en kontakt i din lista.

Vi kommer gé igenom alla olika delar i manualen el

Anteckning
9= Attgéra
Kalenderhandelse

Ny kontakt
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Hantera Anteckningar

Med BRYR-appen kan du skapa och spara anteckningar for att
dokumentera viktiga aktiviteter, hdndelser eller information. Dessa syns
pd Hemskdrmen.

Oppna upp en ny anteckning genom:
1.plustecknet (+) pd hemskdrmen dar du far upp
en meny med flera val
2.Valj Anteckning i menyn g il en
Anteckning
= Attgora

Kalenderhdndelse

Ny kontakt

Légg till ny anteckning

P& sidan for att lagga till en anteckning kan du::

L&gg till anteckning . . ) .
e Ldagg till en bild (valfritt):

o Tryck pd "Vvalj bild +" for att lIagga till en bild

R Kategorisera din anteckning foér att hdlla

ordning:
Valj kategori pa din anteckning

o Besok

&b Besok 2 Ekonomi

o Ekonomi

#& Roliga aktiviteter | o Samtal
Roliga aktiviteter
/N Viktig information <5 Ovijg
Samtal

Idag var vi pa harlig promenad & V|kt|g information

Forslag pd anteckning: Ovrlgt

Fortsattning pd ndsta sida.
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Lagg till ny anteckning - forts

-5r; @ \
e Ange detaljer i textfaltet under "Text": (©)

valj bild +

o Skriv egen text, exempelvis: "Idag var vi pd

Vel kategorl pé din anteckning
harlig promenad <" 1 Bestic | [ £3 Eeonorn
o Eller anvénd de féreslagna alternativen # Roliga oktiiteter | | o Samtal
exempelvis(valfritt): A viktiginformation  4¥ Ovrigt
= "Idag fika" ~

Idag var vi pa harlig promenad &

u ”|dOg VGr VI pa harlig promenOd" Forslag pa anteckning:

e Nar du har fylit i alla detaljer, scrolla ner och tryck

o Q . o . % Idag var vi pa harlig promenad
pd "Spara”. Din anteckning kommer dd &gt synasi

p& hemskdarmen.

Redigera eller radera Anteckning

Nar anteckningen sparats sé finns den direkt p&
hemskdrmens “Hant sedan sist”. Har kan évriga
gruppmedlemmar kommentera och “gilla”.
Redigera en anteckning: SER RNt
1.Klicka pd de tre (3) punkterna i inldggets nedre it
hégra hérn B
2.Valj “Andra” i menyn
a.Samma vy visas som i ladgg till anteckning
och du kan dndra pé allt utom bild.

Hént sedan sist

Kalender  Kontakte

Radera en anteckning:
1.Klicka pé& de tre (3) punkterna i inldggets @ Andra
nedre hégra hérn
2.Vdlj “Radera” i menyn
o Anteckningen raderas frdn
hemskdarmen

_i Radera

Avbryt

Tips:
Kategorisera alltid dina anteckningar fér att enklare hitta dem senare. Lagg till
en bild for att géra anteckningen mer visuell och minnesvard.
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Hantera Att gora

Navigera till "Att gora"-fliken:
G4 in via "Att goéra” i navigeringsytan langst ner

(markerad med en lista) p&d hemskdarmen.

Inne i Att géra hittar du tva vyer:

Allas uppgifter:
Visar alla uppgifter som rér alla i gruppen.
Mina uppgifter:

Visar endast dina personliga uppgifter.

Genom att anvanda denna funktion kan du
effektivt hdlla koll p& och hantera uppgifter
tillsammans i din grupp i BRYR-appen.

Allas uppgifter Mina uppgifter

Inga aktiviteter hittades
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Oppna en ny Att géra

Det finns 2 satt att Idgga till en Att géra:

Antingen via:

1.navigeringsytan ladngs ner p& hemskdrmen for

att komma in i Att géra vyn

2.Klicka p& den réda knappen med en symbol )
Att gbra

Allas uppgifter Mina uppgifter

Idngst upp till héger (representerar tilldgg av
aktivitet)

Eller via:
1.plustecknet (+) pd hemskdrmen dar du far upp

en meny med flera val
Légg tillen

ZVQIJ Att gor‘G | menyn Anteckning
= Att gora
Kalenderhdndelse

Ny kontakt

Vi fortsatter med att fylla i en Att géra p& ndsta

sida.
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Fylla i en ny Att géra

1.Ange en titel i textfaltet d

o Skriv in en egen att gora eller vdlja frén
féreslagen, exempelvis:
= Boka avlastning
= Boka tvattid
= Handla
= Kolla rédkningar
2.Tilldela om ndgon i gruppen ska ha ansvaret
under "Vem ar ansvarig for aktiviteten”
(Valfritt)
3.Vdlj ett datum om det finns ett sista datum
under "Klar senast” (Valfritt)
4.Vid dterkommande ange: (Valfritt)
o Dqgligen Vem &r ansvarig fér aktiviteten
o Veckovis £ bestamd
o Mdanadsvis Bt
5.Nér du har fylit i alla detaljer, scrolla ner och @ Kiar senast
tryck pd "Spara”. Din Att géra kommer dé
att synas i listan éver uppgifter i "Att géra”- P E—

fliken
\_ﬂ < Manadsvis

Forslag pd att gora

Aterkommande
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Visa och klarmarkera din Att géra

Nar du sparat din Att géra sé& syns den i listan under = e
antingen alla eller dina uppgifter beroende pd vald ansvarig Att géra

person. Uppgifter l&ggs i turordning. |

I feoo
Foér att klarmarkera en Att géra kan du antingen: B
» Klicka pé cirkeln till vanster pd din Att géra H .
» Klicka pé din att géra och “Markera som ]

slutférd” i vyn som kommer upp At gere -
For att dnga en klarmarkering:
e Klicka pé cirkeln till vanster p& din Att géra ]|
 Klicka pé din att géra och “Angra avklarade” i
vyn som kommer upp O e

Allas uppgifter Mina uppgifter

Slutférda (1)

Mina uppgitter
Alla klarmarkerade Att géra hamnar under Slutférda i Att }
gora- vyn. Man kan éppna och stdnga innehdllet i
Slutféorda genom att klicka pd rubriken.

Slutférda (1)

Redigera eller radera din Att goéra

Tvatta

Ansvarig fér aktivitet

For att redigera en Att géra:
e Klicka pé din att géra och valj den gréona
Redigera
o Du kommer nu till samma vy som ndr du
skapar din Att géra och kan redigera alla
falt
For att radera en Att géra:
» Klicka pé din att gora och klicka pé den lilla
sopkorgen langst upp till héger. Din Att gbra
raderas nu frdn Att goéra listan.

Har klarmarkerar du din Att géra.
Nar du ska dngra en
klarmarkering har knappen texten
“Angra avklarade.”
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Hantera Kalendern

Har kan du skapa och spara anteckningar fér att dokumentera viktiga
aktiviteter, hdndelser eller information. Det dr dessa som syns pd
Hemskdrmen.

Navigera till Kalendern: —_
e Gd in via "Kalender” i navigeringsytan lédngst Kalender i
ner p&d hemskdrmen. B vecka  Ménad
For att byta till et specifikt datum, tryck pé Méndag Tisdag Onsdag ((idag

"Valj datum” och valj 6nskat datum.

Det finns inga

Dina kalenderhdndelser visas baserat pé det s

valda datumet eller tidsintervallet (dag, vecka

eller ménad):

Dag:

Se hdndelser fér en specifik dag
Vecka:

F& en overblick éver veckans hdndelser

Mdanad:

Planera och se aktiviteter for hela mdnaden

Tips:

Planera effektivt:

Anvdnd veckovyn for att f& en snabb 6versikt dver flera dagar

Hall dig organiserad:

Lagg till anteckningar till varje kalenderhdndelse fér att inkludera viktig
information

Synkronisera med andra:

Dela information om héndelser med din grupp i appen
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Ny kalendehéndelse

Det finns 2 sdatt att Idgga till en Kalenderhdndelse:

Antingen via:

1.navigeringsytan ladngs ner p& hemskdrmen for

att komma in i Kalenderhdndelser

2.Klicka pd plustecknet (+) i det 6vre hogra

hérnet for att ladgga till en ny hdndelse. Kalender VeSS

Dag| Vecka Manad

Méndag Tisdag Onsdag Idag

Eller via:

1.plustecknet (+) pd hemskdrmen dar du far upp

en meny med flera val
Légg tillen

2.Vdalj Kalenderhéndelse i menyn Anteckning
= Att gora
Kalenderhdndelse

Ny kontakt

Vi forts@tter med att fylla i en Kalenderhdndelse

pd ndsta sida.
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Fylla i en ny kalendehdndelse

Ny aktivitet

3

1.Ange en titel i textfaltet Férslag pa kalepdeshandeiss
o Skriv in en egen att goéra eller valja frén
féreslagen, exempelvis:
= Frisor
» Sjukhusbesok
= Tvattstuga
» Besok vdrdcentral mm
2.Fyll i datum och start och sluttid
3.Tilldela om n&gon i gruppen ska ha ansvaret
under "Ansvarig stédperson” (Valfritt)
4.Vid dterkommande ange: (Valfritt)
o Dagligen 1
o Veckovis areriorl(f o, oo |
o MdAnadsvis | i} Gt B i
5.Ange om fardtjanst ar/ska bokas eller om
den ej behdvs.
6.Ndar du har fyllt i alla detaljer, scrolla ner och
tryck p& "Lagg till". Din Att géra kommer dé O ol £ iy
att synas i listan éver uppgifter i "Att géra”- O Minadsvis | O Avigep
fliken

Tid

Datum

18]

Ansvari

Ansvarig stédperson

Ej bestamd

Fardtjanst bokad?

8 Ja Nej Behovs inte

Tips:

Anvdnd dterkommande instdliningar for regelbundna aktiviteter, t.ex. veckovisa
maoten.

Lagg till fardtjanstinformation for att sdkerstalla att allt ér planerat korrekt.

F& en snabb 6versikt genom att anvanda kalenderns olika vyer (dag, vecka,
mdanad).
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Visa och redigera kalenderhdndelse

e Ga till kalendern via menyn Idngst ner och vdlj
ratt dag, vecka eller ménad Kalender e
o Den sparade hdndelsen visas med titel, tid

Dag ' Vecka Mdnad

och eventuella tilldgg som fardtjanst

. . . . Méandag Tisdag Onsdag Idag
e For att redigera eller ta bort hdndelsen, klicka

p& hdandelsen

Redigera hdndelsen

1.Klicka pd "Andra” langst upp pé& sidan
Sjukhusbesdk

o Du far nu upp samma vy som ndr man

(#ZAndra

Idgger in en ny kalenderhéndelse

Sjukhusbesdk . . . . . .
2.Gor dina andringar, du kan andra alla falt

Torsdag, den 16 januari 10:00-11:00

Ateskommands 3.Ndr du ar klar, spara dndringarna for att

Varje vecka

e uppdatera hdndelsen i kalendern
Radera hdndelsen
1.Scrolla langst ner pé sidan
2.Tryck pé den réda knappen "Radera”
3.Bekrdafta att du vill radera hdndelsen

4.Handelsen tas bort permanent frdn

kalendern

Tips:

Dubbelkolla innan du raderar:

Om du av misstag raderar en hdndelse kan den inte aterstallas

Hall kalendern uppdaterad:

Kom ihdg att redigera vid forandringar sé att informationen ar aktuell for
gruppens medlemmar
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Hantera Kontakter

Med BRYR-appen kan du hdlla koll pé viktiga kontakter och lagga till nya,
inklusive stédlinjer och personliga kontakter.

Navigera till Kontakter
o Klicka pé fliken "Kontakter” i menyn

langst ner p& hemskarmen

Kontakter

Gruppmedlemar

Giselle Abbas

Anhdrigstod
Hjalplinjen
I.HI I

2 Fryeny " -
ANHORIGAS - Anhérigas RiksfarbuNd

(> venansonas  Demensférbundet

Jourhavande medménniska

Aldrelinjen

B3 =

kKalender Kontakter,

Jourhavande medmanniska

Aldrelinjen

5 A&

Att gora Kalender Kontakter

Inne i Kontakter hittar du:
Gruppmedlemmar:

Dina aktuella kontakter i din grupp i
appen

Anhdrigstdd:

En lista dver stédlinjer for anhdriga, t.ex
Hjalplinjen.

Aldrelinjen och Demensférbundet
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Ny Kontakt

1

Aldrelinjen

Det finns 2 sdatt att Idgga till en Kontakt

Antingen via: = B &

Att géra Kalender Kontak:

1.navigeringsytan ladngs ner p& hemskdrmen for

att komma in i Kontakterna

2.Klicka pd plustecknet (+) i det 6vre hogra Kontakier

hérnet for att ladgga till en ny hdndelse.
Gruppmedlemar

Giselle Abbas

Eller via:
1.plustecknet (+) pd hemskdrmen dar du far upp

en meny med flera val
Légg tillen

2.Valj Ny Kontakt i menyn Anteckning
= Att gora

Kalenderhdndelse

Ny kontakt

Vi fortsatter med att fylla i en ny kontakt pd

ndsta sida.
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Fylla i en ny Kontakt

1.Ange en roll:
T8 . Skapa ny kontakt
o Valj vilken roll personen har, exempelvis:

Mer om
Vad har personen fér roll? P

= gruppmedlem ol

= stddperson eller annan . <

2.Lagg in Kontaktuppgifter: onsuppeiter

Importera

o Klicka pd "Importera” fér att hdmta
kontaktuppgifter frén din telefonbok

o eller fyll i kontakten manuellt

Primdr telefon

3.Ange information om kontakten:

Extra telefon

° namn

o telefonnummer (primdrt och extra)
o e-post

Beskrivning

o eventuell adress.
4.Lagg in en beskrivning: e
o Ldagg till en kort beskrivning om kontakten, Extra tefefon
om relevant
5.Spara kontakten
a.Scrolla ner pd sidan och tryck pd "Lagg till
kontakt". L
b.Den nya kontakten Iadggs till i din lista och

blir tillgénglig i kontaktvyn

Tips:

Importera smidigt:

Anvdnd importfunktionen for att snabbt Iadgga till befintliga kontakter frén
telefonens kontakter

Hall det organiserat:

Specificera kontaktens roll fér att lattare hitta den i listan

Sdkerhet:

Undvik att skriva kdnsliga personuppgifter i kontaktbeskrivningen
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Visa en Kontakt

Karin
Ldkare

pmedlemar

N&r du har lagt till en kontakt t.ex. "Karin"” T

kommer den att synas pd kontaktsidan e

med ratt kategori, exempelvis "Ldkare" I'm Hisiplinjen

Klicka p& kontaktens namn fér att 6ppna
Yaomcas . Anharigas Riksforbund

detaljsidan.

Under gruppmedlemmar listas

(D oumentinss Demensforbundet

medlemmarna i din grupp, detta sker

Jourhavande medmdnniska

automatiskt nér man gdr med i gruppen. ©

ML Aldrelinjen

@ = 5 A

Hem Att gora Kalender Kontakte:

 Tillbaka [# Andra

Pd detaljsidan kan du:
Se kontaktens information, sGsom:
Telefonnummer: Fér snabb uppringning

% = = E-postadress: For att skicka e-post.

Ring Meddelande E-pos
Beskrivning: Notera relevant information,

exempelvis "Diabetesskoterska”
060123456

0751295066 Kontakta personen direkt genom att

klicka pé alternativen:

E-post

Korin@sjukhus.se Ring: For att ringa upp
Meddelande: For att skicka ett

Beskrivning

Diabetesskoterska meddelande

E-post: For att skicka ett e-
Lakare
Allmanlakaren gor ofta en férsta postmeddelcnde
bedédmning och féljer upp

_ sjukdomsf diagnos Gdress
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Redigera och radera en Kontakt

Redigera kontakten
1.Klicka p& "Andra" i det évre hégra hdrnet
pd detaljsidan.
2.Du kan gora i alla falt pd kontakten:
a.namn
b.beskrivning
c.telefonnummer
d.e-postadress
e.beskrivning
f.adress
3.Spara
a.Spara dina dndringar genom att
scrolla lIangst ner pd sidan och tryck

p& Spara dndring

Radera kontakten
1.Scrolla ner pé redigeringssidan och klicka
p& "Radera”.
2.Bekrafta att du vill radera fér att ta bort

kontakten frdn listan.

Tips:
Hall informationen aktuell:

4 Tillbaka [# Andra

3 =

Ring Meddelande

Karin
Beskrivning
Diabetesskoterska
Primar telefon
060123456
Extra telefon
0731235866
E-post
Karin@sjukhus.se

Adress

Tank pa att inte skriva in kansliga

rso Appgifter

Spara dndring

Se till att regelbundet uppdatera kontaktuppgifter fér att undvika fel.

Anvdand beskrivningsfaltet:

For att Idgga till detaljer som kan vara anvéndbara vid framtida kommunikation.

Radera foérsiktigt:

Nar du tar bort en kontakt kan informationen inte dterstallas.
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Behdver du hjdalp?

Om du stoter pd problem
eller har fragor,
finns vi har for att hjalpa dig!
Mejla oss pd hello@bryr.se
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